Articulos de Revisian

Los estudiantes de medicina y su relacion
con las industrias farmacéutica y de dispositivos médicos.
Una revision en la literatura

Ana Maria Anaya-Almanza', Andrés Felipe Doval-Rojas?,
Natalia Guerrero-Fajardo®, Luis Fernando Cifuentes-Monje*

Resumen

Introduccioén: la relacion de los médicos con la industria farmacéutica y de dispositivos médicos
se ha convertido en un tema de investigacion importante en salud publica (1). Las actitudes de
los médicos hacia esas industrias se forman desde temprano en la formacién profesional (2).
Objetivo: revisar la literatura cientifica en los tultimos 10 (2006- 2016) afios desde la perspectiva
de los estudiantes de medicina y su relacién con las industrias farmacéuticas y de dispositivos
médicos. Materiales y métodos: se realiz6 una basqueda no sistematica en las bases de datos
Cochrane, EMBASE, LILACS y MEDLINE. Se limit6 la bausqueda por afios de publicacién (2006-
2016). Resultados: se encontraron seis articulos que respondian al objetivo de investigacion
y no se encontraron articulos que estudiaran esa relacion en la poblacion de Colombia y de
América Latina. Conclusiones: en Colombia y América Latina no tenemos evidencia cientifica
sobre la forma en que se lleva a cabo la relacion entre la industria tanto farmacéutica como
de dispositivos médicos con los estudiantes de medicina. Esto plantea nuevos escenarios de
investigacion para establecer guias y pautas para ese relacionamiento.
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Medical students and their relationship with pharmaceutical
and medical devices industries. Literature review

Abstract

Introduction: The relationship of physicians with the pharmaceutical and medical devices in-
dustry has become an important research point in public health (1). The attitudes of physicians
towards these industries are formed early in formal training (2). Objective: To review the scientific
literature in the last 10 years from the perspective of medical students, in relation to the pharma-
ceutical and medical device industries. Materials and methods: We performed a non-systematic
search in the Cochrane, EMBASE, LILACS and MEDLINE databases. The search was limited
by publication years (2006-2016). Results: We found six articles that responded to the research
objective; no articles were found to study this relationship in the population of Colombia and
Latin America. Conclusions: In Colombia and Latin America we do not have scientific evidence
on the way in which the relationship between the pharmaceutical industry and medical devices
is carried out with medical students. This raises new research scenarios to establish guidelines
and standards for this relationship with medical students.
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con estas compafiias durante sus estudios clinicos
(2, 3). Lavariedad de tipos de vinculos se asimila al
contacto que existe entre médicos y las compafiias
farmacéuticas y de dispositivos médicos (2, 4).

Introduccion

La medicina es un area dinamica y cambiante,
hecho que representa un reto para los médicos que
cada vez deben contar con un mayor nimero de
habilidades para ejercer su profesion. Apesar de que
los programas de medicina estan disefiados con el
fin de proveer al nuevo médico de las competencias
necesarias para la profesién (2), existen falencias
en algunas de esas competencias que se detectan
al finalizar el entrenamiento y una de ellas ha sido
cémo relacionarse con la industria farmacéutica y
de dispositivos médicos (2).

La industria tanto farmacéutica como de dispo-
sitivos médicos desempefia un papel importante en
el cuidado de la salud y la mejoria de la calidad de
vida de los pacientes a través de su compromiso de
la investigacion y desarrollo de nuevos productos.
Por lo que, larelacion médico-industria se mantiene
en la practica médica diaria y es responsabilidad
de cada profesional buscar el beneficio de los pa-
cientes con base en dicha relacion. Adicionalmente,
cada vez se vuelve mas comin que miembros de
facultades de medicina y universidades participen
directamente en el desarrollo de medicamentos,
dispositivos médicos o examenes diagndsticos (5).
Porlo que los estudiantes de medicina deben contar
con las habilidades necesarias para relacionarse

En Colombia y América Latina no se ha reali-
zado investigacion acerca de cémo los estudiantes
de medicina entran en relacién con las compafiias
farmacéuticas y de dispositivos médicos. Estudios
internacionales han reportado que del 74% al 100%
de estudiantes de medicina han entrado en contacto
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adecuadamente con la industria, con el fin de buscar
el mayor beneficio para los pacientes. Es por esto
que, el tema representa un area de investigacion
en salud publica (6) debido al impacto que tiene
en la toma de decisiones clinicas.

En virtud de lo anterior, el objetivo de este
trabajo consiste en revisar, en la literatura cientifica
producida en los ultimos 10 afios, cual y cémo es
la relacion con las industrias farmacéuticas y de
dispositivos médicos, desde la perspectiva de los
estudiantes de medicina.

Metodologia

Con el fin de identificar articulos, se ha reali-
zado una busqueda no sistematica en las bases

de datos Cochrane, EMBASE, LILACS y MEDLINE
utilizando como descriptores de bisqueda los tér-
minos: medical students, pharmaceutical industry;
medical students, medical device industry; medical
students, industry; medical students. La bisqueda
se limitd a los afios de publicacion comprendidos
entre 2006 y 2016.

Resultados

Se encontraron seis articulos que respondian
al objetivo de investigacion, pero no se encontra-
ron articulos que estudiaran dicha relacién en la
poblacion de Colombia y de América Latina. Los
resultados de la evaluacion de la literatura utilizada
para elaborar la presente propuesta se consignan
en la Tabla 1.

Tabla 1. Listado de los 6 articulos analizados

Autor Afio publicacion Tipo de estudio Pais de origen
Austad et al. (7) 2011 Cohorte Estados Unidos
Leaetal. (8) 2010 Cohorte Noruega
Larrafiaga et al. (9) 2014 Cohorte Espaia
Siddiqui et al. (10) 2014 Cohorte Pakistan
Hyman et al. (11) 2007 Cohorte Estados Unidos
Soyk et al. (12) 2010 Cohorte Estados Unidos

Fuente: elaboracion propia.

A continuacion, se detallan los aspectos aso-
ciados a tratar en la relacién entre estudiantes
de medicina y las companiias farmacéuticas y de
dispositivos médicos.

a. Frecuencia de interaccion con la
industria

Los estudiantes de medicina reportan una
interaccion frecuente con las secciones de merca-
deo de la industria farmacéutica y de dispositivos

médicos. Austad et al (7) en su revision encontraron
que entre un 61% a un 100% de los estudiantes de
medicina tuvieron algun contacto con la industria
y que esta exposicion aumenta a medida que se
avanza en el proceso de formacién. Por otra parte,
Lea et al (8) reportan que un 73,9% de los estu-
diantes noruegos han experimentado algin tipo de
interacciéon con la industria farmacéutica y que el
mayor porcentaje de estudiantes que han tenido
contacto con la industria (89,9%) se encuentran
en el dltimo afio de formacion.
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b. Nivel de aceptabilidad de regalos de
la industria

Larrafiaga et al (9) sostienen que el 78,6% de
los estudiantes de medicina de la Universidad de
Zaragoza declararon haber recibido alguna vez un
regalo no relacionado con la formacion y el 68%
una revista médica o un folleto con informacion de
algun farmaco. En el estudio de Siddiqui et al (10),
303 estudiantes de medicina fueron encuestados
sobre su percepcion en relacién con la industria far-
macéultica, de ellos, el 30% consideraron que no se
sentirian comodos recibiendo regalos de la industria
farmacéutica, mientras que el 30% si. En la misma
linea, el 26% de 107 estudiantes de medicina de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard
concluyeron que es inapropiado aceptar regalos de
laindustria farmacéutica (11). Segun Larrafiaga et al
(9) esto se debe a que el 30,4% de los estudiantes
de medicina piensa que recibir regalos de la industria
aumenta la probabilidad de que ellos prescriban en
el futuro productos asociados a la compaiiia.

¢. (Deberian los estudiantes de medicina
tener contacto con la industria
farmacéutica o de dispositivos médicos?

El 42,7% de estudiantes de medicina de dos
universidades en Pakistan (publica y privada)
piensan que no deberia haber interacciones con
la industria farmacéutica durante la formacién en
medicina (10). Asimismo el 23% los estudiantes de
medicina de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de Harvard desaprueba la participacién en
eventos patrocinados por la industria farmacéutica
y el 36% los desaprueba fuertemente (11). Por otra
parte, el 22,6% de los estudiantes de medicina de
la Universidad de Zaragoza opinan que la facultad
deberia prohibir que los representantes o visitadores
farmacéuticos tuvieran contacto con los estudiantes
de medicina (9).

d. ¢Qué tanta influencia genera en los
estudiantes el contacto con la industria?

Soyk et al encuestaron a 348 estudiantes de
la Facultad de Medicina y de Salud Publica de la
Universidad de Wisconsin. Estos piensan que el
mercadeo de las farmacéuticas genera un peque-
flo efecto sobre su toma de decisiones y que los
regalos no incrementan la probabilidad de prescribir
medicamentos de la compafiia (12). Por oposicion,
tres de cada cuatro estudiantes de medicina en
Noruega consideran que la industria influenciaria
sus habitos al momento de la prescripciéon en un
futuro (8). Por otro lado, 43,4% de los estudiantes
de medicina de la Universidad de Zaragoza no
estan de acuerdo con aceptar regalos de la indus-
tria por la influencia que puede ejercer y tan solo
el 24,7% estuvo de acuerdo (9). Austad et al (7),
en su revision sistematica, reportan que el 24% de
estudiantes de medicina se verian influenciados por
la industria farmacéutica al momento de prescribir
medicamentos en su practica clinica.

Discusion

Esta revision de la literatura sobre la relacién
de los estudiantes de medicina con la industria far-
macéutica y de dispositivos médicos demuestra que
los estudiantes de medicina estan frecuentemente
expuestos alaindustriay tienen opiniones variables
en cuanto a las relaciones con ella. Sin embargo,
no queda muy claro si deberian o no tener contacto
con la industria en su formacién educativa.

La literatura sugiere que la interaccion de los
médicos con la industria comienza de forma tem-
prana en la carrera de medicina (2), aspecto que se
confirma con el porcentaje de estudiantes expuestos
al mercadeo de la industria en paises como Estados
Unidos, Noruega y Pakistan (8, 10, 11). Esta expo-
sicion aumenta a medida que avanza la carrera, de
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forma que los estudiantes de Ultimo afio son los mas
expuestos, lo que demuestra que los estudiantes de
medicina representan un objetivo importante de la
industria farmacéutica (8) y de dispositivos médicos.

Las opiniones o actitudes de los estudiantes de
medicina sobre la industria son muy variables. No
existe claridad en cuanto a si es correcto recibir o no
regalos de laindustria. Un tercio de los estudiantes lo
cree apropiado, el otro tercio lo considera inapropiado
y el restante tiene una posicion neutra al respecto (10).
Otros estudios muestran una opinién variable sobre
este punto puesto que no esta claro si esa actividad
aumentaria la probabilidad de prescribir en un futuro
afavor de la companiia patrocinadora (9). En general
los estudiantes de medicina opinan que hace falta
una mayor educacion sobre cémo relacionarse de
forma adecuada con laindustria. En el estudio de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Harvard,
se concluyé que aquellos estudiantes que estaban
mejor educados para interactuar con la industria se
mostraban menos escépticos sobre la participacion
de la industria en su formaciéon médica (11).

Un aspecto importante que se deriva de esta
revision radica en el hecho de que en Colombia
y América Latina no hay ningln trabajo que haya
estudiado la relacion entre los estudiantes de me-
dicina y la industria, ni tampoco datos tangibles de
coémo se aborda esta relacién en la formacién de
los médicos, demostrando un vacio en este tipo
de conocimiento. Sin embargo, existen aproxima-
ciones al tema en Colombia que se han realizado
a través de la Asociacién de Laboratorios de In-
vestigacion y Desarrollo (AFIDRO) y en el mundo
como la Federacién Internacional de la Industria del
Medicamento (IFPMA -International Federation of
Pharmaceutical Manufacturers & Associations) que
establecen los cédigos de ética con lineamientos
de conducta empresarial entre las actividades edu-
cativas y promocionales que desarrolla la industria
farmacéutica con los profesionales de la salud (13,

14). No obstante, estas propuestas no incluyen al
estudiante de medicina, ni tampoco a las empresas
de dispositivos médicos. En virtud de lo anterior, se
busca que los mayores beneficiados de la relacion
sean los pacientes, quienes tendrian a su disposicién
nuevas investigaciones realizadas en conjunto por la
industria y la integralidad por parte de las facultades
de medicina para el desarrollo de nuevas tecnologias.

Conclusiones

En Colombia y América Latina no se dispo-
ne de evidencia cientifica sobre la forma como se
construye la relacién entre la industria farmacéutica
y las de dispositivos médicos con los estudiantes de
medicina. Aln en el mundo, las opiniones sobre esta
interaccién son muy variables y no existe claridad en
cuanto a la influencia que esta puede llegar a tener
en el futuro en la préactica clinica de los estudiantes
de medicina, asi como sobre la forma en que se de-
beria establecer un posible contacto. Se evidencia un
vacio en la formacion en las facultades de medicina
respecto a la existencia de catedras sobre ¢como
deben relacionarse los estudiantes de medicina con
las industrias farmacéuticas y de dispositivos médi-
cos? Justamente esa carencia crea escepticismo y
desconfianza, generando una afectacion de cualquier
vinculo que pueda haber entre estos grupos.

En consecuencia, resulta necesario desarrollar
nuevas propuestas de investigacién en Colombia
que evallen la percepcién de los estudiantes de
medicina hacia las industrias farmacéuticas y de
dispositivos médicos, lo cual sera objetivo de un
nuevo trabajo propuesto por los autores con el fin de
establecer guias y pautas de ese relacionamiento.
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